V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

07 a 11 de Dezembro de 2020
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino,
pesquisa e extensao”

XXIII Semana de Iniciagdo Cientifica ’"I(Sli"l II"”lﬁii"“

771983

ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE: SABERES E PRATICAS DE
PROFISSIONAIS DA SAUDE MENTAL

Joab Gomes da Silva Sousa?l, Jodo Paulo Xavier Silva?

Resumo: Introducao: Na literatura cientifica da saude, é perceptivel que existe uma
aproximacao entre espiritualidade e religiosidade com saude mental. Objetivo: Esse
estudo objetivou compreender os saberes e praticas dos profissionais de saude mental
sobre espiritualidade e religiosidade. Metodologia: Trata-se de um estudo com
abordagem qualitativa, desenvolvido no municipio de Iguatu com 18 profissionais da
saude, enfermeiros e psicblogos. Realizou-se uma entrevista e os dados foram
submetidos & categorizacdo temética. A obteve parecer favoravel do Comité de Etica
em Pesquisa, n° 3.687.329. Resultados: A técnica adotada permitiu a identificacdo de
duas categorias tematicas. Na primeira categoria sdo retratadas as diversas
compreensfes que os participantes do estudo tiveram acerca de religiosidade e de
espiritualidade. A segunda categoria se originou nos discursos que refletem os desafios
cotidianos na integracdo da tematica em questdo ao cuidado em salde mental.
Conclusao: Esse estudo possibilitou compreender os saberes e praticas dos
profissionais de saude mental sobre espiritualidade e religiosidade.
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1. Introducéo
Ao voltar o olhar para a literatura cientifica da saude, é perceptivel que

existe uma evidente aproximacdo da triade Espiritualidade, Religiosidade e
Saude (E/R/S) com o contexto da saude mental. Essa aproximagdo sugere a
necessidade de identificar quais 0s seus principais aspectos e de que forma
podem interferir, positiva ou negativamente, no estado de salde mental.
(DOMINGUES et al., 2018).

Desse modo, a conexao existente junto ao contexto de saude, no que
envolve as condi¢des religiosas e espirituais, tem se tornando assunto de grande
relevancia nas pesquisas cientificas das diferentes areas de estudo, visto que
existe influéncia no que tange ao bem-estar, ao processo de adoecimento, e
tratamento (CASTILHO; CARDOSO, 2015).

A religido, com suas praticas e doutrinacdes, pode afligir, ainda, de uma
forma extremamente negativa a vida do individuo, quando, em nome de suas
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crencas espirituais e religiosas, impdem a negacdo ao tratamento de
determinado problema de saude mental (REINALDO; SANTOS, 2016).

Nessa perspectiva, faz-se necessaria a aquisicdo de conhecimento por
parte dos profissionais que trabalham no ambito da saide mental, estando a par
das inimeras dimens@es que envolvem o contexto de vida no qual o cliente esta
inserido (DOMINGUES et al., 2018).

Esse estudo justifica-se pelos anseios do pesquisador em compreender
como se da a abordagem da espiritualidade e da religiosidade nas praticas em
saude mental. Tal justificativa repousa da percepcao do pesquisador sobre a
caréncia da inclusdo dessa tematica na formac&o em saude e as suas possiveis
implicacdes no campo da assisténcia.

Considerando tais pressupostos, nos questionamos: Quais
conhecimentos e praticas dos profissionais de saude mental sobre
espiritualidade e religiosidade?

2. Objetivo
Compreender os saberes e praticas dos profissionais de salde mental
sobre espiritualidade e religiosidade.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, do tipo exploratorio
e descritivo, que se utilizou de uma investigacdo em campo para descrever 0s
saberes e praticas dos profissionais de saude mental sobre E/R. A pesquisa foi
desenvolvida no municipio de Iguatu — CE, localizado na regidao Centro-Sul do
Estado do Ceara, como parte de projeto de iniciagcéo cientifica aprovado pela Pro
reitoria de pés-graduacdo e pesquisa (PRPGP) da Universidade Regional do
Cariri (URCA).

A pesquisa foi realizada com 18 profissionais, especificamente com
Enfermeiros e Psicélogos que atuam na Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS).
Foi adotado como instrumento de coleta uma entrevista semiestruturada. Assim,
para analisar os dados, foi adotada a Analise de Conteudo do tipo categorial
tematica (MINAYO, 2013).

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com a Resolugdo N°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, submetida a Plataforma Brasil para
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa, obtendo parecer favoravel com
namero 3.687.329.

4. Resultados
Para tratar os resultados dessa pesquisa, foi adotado um processo
analitico viabilizado pela técnica adotada, que permitiu a identificacdo de duas
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categorias tematicas, elaboradas mediante da interpretacdo dos dados
coletados pela abordagem colorimétrica, nas configuracdes de equivaléncias e
diferenciacéo nas falas dos entrevistados.

Assim, as categorias analiticas construidas foram: Compreensao sobre
espiritualidade e religiosidade; e Desafios para integrar a religiosidade e a
espiritualidade ao cuidado em saude mental.

Dessa forma, na primeira categoria sao retratadas as diversas
compreensdes dos enfermeiros e psicologos sobre espiritualidade e
religiosidade, observando se elas estdo aproximando-se, em alguns aspectos
conceituais da literatura especializada. No que se refere a religiosidade, os
autores indicam que pode ser compreendida como uma forma de expressividade
do sujeito crente, vinculada quase sempre a uma instituicdo religiosa

A religido tem a possibilidade de se expressar na forma de religiosidade
e esta ligada, direta ou indiretamente, com préticas, crencas, rituais, missas,
cultos e indeterminadas maneiras de adoragdo a um determinado ser sagrado
(AUGUST; SANTOS, 2019; SAAD; MASIERO; MATTISTELLA, 2001).

No que se refere a compreensao sobre espiritualidade, os participantes
trouxeram um entendimento que apontava a um estado ampliado em relacdo a
religiosidade, relacionando a expansao espiritual e conexao divina.

A literatura especializada corrobora trazendo que a espiritualidade pode
ser uma dimensdo particular do sujeito, almejando experimentacdes superiores
na investida de procurar respostas, buscando conceder uma razao vigente para
a vida (AUGUST; SANTOS, 2019; PILGE et al., 2014).

A espiritualidade ndo é um abarcamento, muito menos algum
movimento de cunho religioso. E uma extenséo transversal que busca levar a
pessoa muito além desse mundo que vivemos (GOMES; FARINA; DAL FORNO,
2014; SANTIAGO; PINHEIRO, 2018).

Estudo que investigou a compreenséao de profissionais de salde sobre
espiritualidade e religiosidade, corroboram com os resultados dessa pesquisa,
enfatizando que esses assuntos ainda séo novidade na realidade profissional
dos entrevistados (JORDAN; BARBOSA, 2019).

Na segunda categoria, emergiram o0s desafios para integrar a
religiosidade e a espiritualidade ao cuidado em saude mental. Evidenciou-se que
os profissionais que fizeram parte dessa pesquisa nao abordam as questdes
espirituais e religiosas na assisténcia em saude mental. A auséncia dessa
abordagem é, por eles justificada, pelo aguardo da sugestao por parte do cliente
a tratar da tematica.

A maioria dos profissionais de saude admitem a importancia das
questdes religiosas e espirituais diante da assisténcia prestada ao cliente.
Porém, psicélogos, médicos e enfermeiros, apresentam praticas contingentes
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diante das dimensdes R/E. Esses mesmos profissionais, entendem que tais
quesitos sao relevantes para a pratica do cuidado, observada a ligacdo com
processo saude-doenca. Contudo, ndo integram a R/E na pratica, situacao
explicada pela falta de educacédo continua, bem como o desinteresse por essa
area (GERONE, 2016).

Desse modo, € notdrio que conteudos ligados a R/E ndo sao
considerados essenciais frente a assisténcia, principalmente pela sua relacdo
com tabus e estigmas presentes nos servicos, perpetuando-se um modelo
biomédico de assisténcia e, por isso, os profissionais tratam como obstaculo a
discussédo de tematicas subjetivas como R/E/S (DOMINGUES et al., 2018).

A literatura reforca os achados dessa pesquisa ao ressaltar a
importancia da dissolucdo do modelo biomédico e a formacdo de um cuidado
integral holistico. Entretanto, o modelo vigente, centrado na cura da doenca e
tratamento sintomatico, continua fortemente presente na conjuntura atual de
saude. Presente também no cenério de cuidado a pessoa com problema de
saude mental, essa perspectiva resulta, exclusivamente, em um processo
farmacoldgico-operacional medicalizado, em sua maioria ndo efetivo
(SANTIAGO; PINHEIRO, 2018).

5. Concluséo

O estudo em questdo aponta contribuicbes para o0 contexto da
assisténcia a saude mental, como também para todos os profissionais que estao
a frente do cuidado da pessoa com transtornos mentais. Traz a importancia do
olhar ampliado, considerando a espiritualidade e a religiosidade, para uma
assisténcia que integre todas as dimensdes que o envolvem o sujeito, colocando-
0 como protagonista, dotado de subjetividades que, por si sO, devem ser
consideradas na assisténcia prestada em salde mental.
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